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JAMBI – Kepala Kepolisian Daerah Jambi Inspektur Jenderal Rusdi Hartono,
turun mengecek dan menyaksikan tes kesamaptaan jasmani puluhan calon
Taruna Akpol 2024 yang digelar Biro SDM Polda Jambi di Lapangan Koni, Kebun
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Kelapa, Kota Jambi, Senin (27/5)

Kapolda melalui Kabid Humas Polda Jambi Komisaris Besar Mulia Prianto
mengatakan, tes kesamaptaan jasmani tersebut merupakan rangkaian dari
seleksi penerimaan Taruna Akpol 2024.

Disaksikan sejumlah pejabat utama, termasuk Kapolresta Jambi Komisaris Besar
Eko Wahyudi, tes kesamaptaan diawasi oleh pengawas internal Polda Jambi
maupun pengawas eksternal.

Mulia menjelaskan, peserta seleksi yang mengikuti tesberjumlah 72 orang. Terdiri
dari 64 orang pria, dan delapan orang peserta wanita.

Tes kesamaptaan jasmani meliputi lari keliling lapangan selama 12 menit,
gerakan pul up, push up  sit up, masing-maisng selama satu menit. Kemudian
juga tes kelincahan, daya tahan dan fleksibilitas (shulte run) dan renang.

Selain mengikuti semua item kesamaptaan jasmani tersebut, para calon taruna
juga akan mengikuti pemeriksaan postur tubuh atau simetrihraph
anthropometrik.(IS/put)


